Gefiillte Zucchini mit Mandelreis
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1 Die Zucchini waschen, der Ldnge nach halbieren und das
Fruchtfleisch mit einem Loffel ausldsen, dabei einen Rand
von 0,5 cm lassen. Das Fruchtfleisch wirfeln und mit Zitro-
nensaft betraufeln.

2 Das Griin der Friihlingszwiebeln in feine Ringe schneiden. Die
Tomaten halbieren, entkernen und das Fruchtfleisch wirfeln.

Butter/Margarine erhitzen und das Hackfleisch darin
anbraten. Die Friihlingszwiebeln und Zucchiniwtrfel zu-
geben, mitbraten und mit den Gewtirzen abschmecken.
Zum Schluss die Tomatenwdirfel unterheben.
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4 Zucchinihélften mit der Masse fiillen. Das Ol in der Pfanne
erhitzen und die Zucchini hineinsetzen, wenige Minuten
dinsten, anschlieBend mit ein wenig Salzwasser angiel3en
und mit geschlossenem Deckel bei mittlerer Hitze ca.
15 =20 Min. garen.

5 Fir den Mandelreis den Reis nach Packungsanweisung garen.
Waihrenddessen die Mandelblattchen in einer Pfanne trocken
anrosten, bis sie goldgelb sind, und anschlielend unter den
fertig gegarten Reis heben. Die gefiillten Zucchini gemeinsam
mit dem Reis auf einem Teller anrichten und servieren.
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