Bulgur-Gemiise-Salat

WwN -

Den Bulgur nach Packungsanweisung zubereiten und
auskihlen lassen.

Mo&hren und Zucchini in kleine Wiirfel oder Streifen
schneiden und in etwas Ol leicht diinsten, bis sie gar sind.

Die Gemisemischung zusammen mit etwas Gemdisebrihe
unter den Bulgur heben. Mit Salz abschmecken und frische
gehackte Krduter wie Petersilie, Minze oder Koriander
unterheben.
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